
 
PROGRAMACIÓ 1R TRIMESTRE 23-24 

(OCTUBRE – DESEMBRE 2023) 
Inscripcions a partir del 6 de setembre. 

 
 
IOGA PRESENCIAL (Hatha) 
Cost: 1 Classe (1h): 35€ al trimestre 
          2 Classes (1h): 60€ al trimestre 
Dilluns 11:45 – 12:45 
Dimarts 19:15 – 20:15 
Dijous 19:15 – 20:15 
Divendres 12:00 – 13:00 
 
 
IOGA ONLINE (Vinyasa) 
Cost: 25€ al trimestre (1h/setmana) 
Dilluns 18:15 – 19:15 
 
 
TAI TXI – TXI KUNG amb la Clarissa (Presencial) 
Cost: 1 Classe (1,5h): 40€ al trimestre 
          2 Classes (1,5h): 70€ al trimestre 
Dilluns 10:00 – 11:30 
Dimecres 10:00 – 11:30 
 
 
TAI TXI – TXI KUNG amb l’Aitor (Presencial) 
Cost: 35€ al trimestre (1h/setmana) 
Dilluns 19:00 – 20:00 
 
 
GIMNÀSTICA (Presencial) 
Cost: 1 Classe (1h): 35€ al trimestre 
          2 Classes (1h): 60€ al trimestre 
Dimarts 10:00 – 11:00  
Dijous 10:00 – 11:00 
 
 
PILATES (Presencial) 
Cost: 35€ al trimestre (1h/setmana) 
Dilluns 17:30 – 18:30 



KARATE PER INFANTS (Presencial) 
Cost: Gratuït 
Dijous 18:00 – 19:00  
 
 
BALLS EN LÍNIA (Presencial) 
Cost: Gratuït 
Dimarts 17:00 – 18:00  
Dimarts 18:00 – 19:00 
 
 
MEDITACIÓ DINÀMICA (online) 
Cost: 25€ al trimestre (1h/setmana) 
Dimecres 18:15 – 19:15 
 
 
MIND FULLNESS – MEDITACIÓ (Presencial) 
Cost: 35€ al trimestre (1,5h/setmana) 
Dimarts 11:15 – 12:45 
Divendres 18:30 – 20:00  
 
 
TALLER D’ESCRIPTURA (Presencial) 
Cost: 45€ al trimestre (1,5h/setmana) 
Dijous 19:00 – 20:30 
 
 
TALLER DE TEATRE (Presencial) 
Cost: 40€ al trimestre (2h/setmana) 
Divendres 18:00 – 20:00 (presencial) 
 
 
LLENGUATGE MUSICAL (Presencial) 
Cost: Gratuït 
Dimarts 11:30 – 13:00 (Continuació) 
 
 
TALLER D’ESTAMPACIÓ DE TEIXITS (Presencial) 
Cost: Gratuït 
Dimecres 16:30 – 18:30 
Dijous 11:30 – 13:30 
 
 
CURS DE BRIDGE (Presencial) 
Cost: 40€ al trimestre (1h/setmana) 
Dijous 10:30 – 11:30 (inici) 
Dijous 11:30 – 12:30 (avançat) 



 
JOCS DE TAULA (Presencial) 
Cost: Gratuït 
Dilluns 17:00 – 19:00. BOTIFARRA 
Dimarts 17:00 – 19:00. DÒMINO 
Dimecres 17:00 – 19:00. CANASTRA 
Dijous 17:00 – 20:00. BRIDGE 
Divendres 17:00 – 19:00. RUMMY 
ESCACS: Dia i hora a confirmar. 
 
 
TALLER D’ÚS DE DISPOSITIUS MÒBILS (Presencial) 
Cost: Gratuït 
Dimarts 12:00 – 13:15 (nivell mitjà) 
Dimecres 12:15 – 13:30 (nivell bàsic)  
Dimecres 16:30 – 17:45 (nivell bàsic) 
Dijous 12:15 – 13:30 (nivell bàsic) 
 
 
TALLER DE MEMÒRIA (presencial) 
Cost: 40€ al trimestre (1,5h/setmana) 
Dilluns 10:30 – 12:00 (presencial)  
Dilluns 17:00 – 18:30 (presencial)  
 

 
CORALS (Presencial) 
Cost: 40€ al trimestre (2h/setmana) 
Dimarts 19:30 – 21:30 ATZAVARA 
Dijous 17:00 – 19:00 HEURA 
 
 
CATALÀ (Presencial) 
Cost: 35€ al trimestre (1h/setmana) 
Dimecres 11:00 – 12:00 
Dimecres 12:15 – 13:15 
 
 
FRANCÈS PRESENCIAL 
Cost: 40€ al trimestre (1h/setmana) 
Dimecres 18:15 – 19:15 A1  
Dimecres 19:30 – 20:30 A2 
 
 
FRANCÈS ONLINE 
Cost: 30€ al trimestre (1h/setmana) 
Dijous 10:45 – 11:45 A1.2/A2 
 



 
ALEMANY PRESENCIAL 
Cost: 40€ al trimestre (1h/setmana) 
Dimarts 18:30 – 19:30 A1  
Dimarts 19:45 – 20:45 A2 
 
 
ALEMANY ONLINE 
Cost: 30€ al trimestre (1h/setmana) 
Dimarts 12:00 – 13:00 A1.2/A2 
 
 
ANGLÈS PRESENCIAL 
Cost: 40€ al trimestre (1h 15m/setmana) 
Dijous 10:00 – 11:15 A2/B1 (amb Simon) 
Dijous 11:30 – 12:45 B2/C1 (amb Simon) 
Dijous 16:30 – 17:45 A2 (amb Malachy)  
Dijous 16:30 – 17:45 A2+ (amb Simon)  
Dijous 18:00 – 19:15 B1 (amb Simon)  
Dijous 19:00 – 20:15 B2 (amb Malachy)  
Dijous 19:30 – 20:45 Conversa nivell mínim B1/B2(amb Simon)  
 
 
ANGLÈS ONLINE 
Cost: 30€ al trimestre (1h/setmana) 
Dimarts 18:30 – 19:30 B1 (amb Simon) 
Dimarts 18:45 -19:45 B2 (gramàtica + conversa, amb Malachy) 
Dimarts 19:45 – 20:45 A2/B1 (amb Simon) 
Dijous 17:45 – 18:45 A2 (amb Malachy) 
 
 
 
L’Àrea de participació es reserva el dret de modificar i/o cancel·lar dates, horaris i 
activitats d’aquest programa.  
Les activitats de pagament tindran com a mínim deu sessions al trimestre. 
Les classes i tallers començaran el dia 2 d’octubre. 
 
 

 


